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Massagen und WellnessMassagen und WellnessMassagen und WellnessMassagen und Wellness    
im Urlaub genießenim Urlaub genießenim Urlaub genießenim Urlaub genießen    
bei Camping Linobei Camping Linobei Camping Linobei Camping Lino    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

HHHHier auf dem Caier auf dem Caier auf dem Caier auf dem Cammmmpingplatz!pingplatz!pingplatz!pingplatz!    
 

Anwendungen täglich, außer Sonntag! 
Terminvereinbarungen erwünscht! 

 

Angela Daffner 

Staatlich geprüfte und anerkannte 
Masseurin und medizinische Bademeisterin 

Fußpflegerin (medizinischer und kosmetischer Bereich) 
 

Impressum: Angela Daffner, Hauptstr. 25, 94244 Geiersthal, Tel. 0162/1632002 
Internet: http://www.massagetermine.de  Mai: info@massagetermine.de  

  

Massage ist keine Kunst – es ist viel mehr! 
Vital & Wellness vom Massageprofi! ©  

Platz 3 
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SONDERPREIS: Täglich zwischen 17:00 – 19:00 Uhr 

  
 
SPARANGEBOT 

- Peeling der Haut und 
  
- Körperpackung und 
 
- Entspannungsmassage 

28 €   40 Minuten 
TOP – ANGEBOT 
 

 
Durch den Aufenthalt in der Sonne ist Ihre Haut strapa-
ziert. Bei diesem Angebot werden abgestorbene Hautzel-
len durch Peeling entfernt. Die Körperpackung gibt der 
Haut neue Feuchtigkeit und wichtige Nährstoffe zurück.  

Als Abschluss bekommen Sie eine wohltuende Entspan-
nungsmassage.  

Dieses Sparangebot gilt zwischen 17:00 und 19:00 Uhr 

Sparen und genießen: Professionelle Leistung -  wenig Geld! 
 

 

Medizinische Massagen / medizinische Anwendungen 
  

Triggerpoint –Massage 
8 €   10 Minuten 

Bei dieser Massagetechnik werden akute Verspannungen 
mit hohen Fingerdruck weg gedrückt. Myogelosen (oft 
spürbare Knötchen der Verspannungsursache) werden 
entfernt. Wirkungsvolle  Schmerzbekämpfung! 

Heiße Rolle 
12 €   15 Minuten 

Ideal zur Schmerzdämpfung bei akuten Schmerzzustän-
den. Geeignet u. a. bei akuten Beschwerden der HWS – 
Muskulatur (Halswirbelsäule). Schnelle Hilfe! 

Periostbehandlung 
15 €   20 Minuten 

Kopfschmerzen und Migräne lassen sich oft durch diese 
Massagetechnik vertreiben oder erheblich lindern. Bei der 
Massage wird die Knochenhaut durch Druck und Bewe-
gung massiert. Sehr effektiv! 

klassische Massage 
15 €   20 Minuten oder 
„Schnuppermassage“ 
  9 €   10 Minuten 

Medizinische Massage, wie Sie vom Arzt verordnet wird. 
Es werden die bei Ihnen vorliegende Schmerz- und Ver-
spannungszustände behandelt. Diese Massage gibt es 
auch als „Schnupperangebot“ zum Probieren. 

Schulter – Nacken - 
Massage 
23 €   30 Minuten 

Medizinische Massage im Bereich der Halswirbelsäule 
(HWS) und Schultermuskulatur mit Dehnungen. Schwer-
punkt liegt in der Mobilisierung der Halswirbelsäule, 
Halsmuskulatur, oberen Brustwirbelsäule und Schulter-
blätter. Auch für ausgeprägte Beschwerden 

Bindegewebe Massage 
24 €   20 Minuten 

Mit Bindegewebsmassage (BGM) wird eine spezielle Re-
flexzonenmassage bezeichnet. Durch Reize auf das Un-
terbindegewebe durch intensives Streichen mit den Fin-
gerkuppen entsteht reflektorisch eine günstig funktionelle 
Beeinflussung der Organe über einzelne Hautsegmente.  

Tuina Massage 
18 €   20 Minuten 
34 €   40 Minuten 

Energiemassage aus China. Die Lehre der Tuina geht  
davon aus, dass das "Qi" (ungestörter Fluss der Lebens-
energie) dem Menschen die Gesundheit bringt. Die Tui-
namassage bietet sich u. a. bei Gelenk- und Muskeler-
krankungen an. Äußerst wirkungsvoll bei akuten Be-
schwerden! 
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Medizinische Massagen und Wellness Anwendungen 
  

Breuss – Massage 
40 €   45 Minuten 

Feinfühlige, energetisch-manuelle Rückenmassage, die 
besonders auf körperliche, seelische und energetische 
Blockaden einwirkt. Bei dieser speziellen Massage kann 
der Dauerstress einer allgemeinen Beruhigung und Erho-
lung weichen.  

Dorn – Massage 
(Dorn-Therapie) 
40 €   45 Minuten 

Diese Massagetechnik ist eine sehr wirksame Möglich-
keit, Schmerzen und Einschränkungen im gesamten Be-
wegungsapparat zu lindern oder zu beseitigen! 
Wirbel und Gelenke werden von der Therapeutin unter 
Bewegung in ihre ursprüngliche, angestammte Stellung 
zurück gebracht. Dadurch kann in einer Vielzahl von Fäl-
len erreicht werden, dass der zu Behandelnde wieder 
schmerzfrei ist. Bei dieser Anwendung wird auch ein oft 
vorliegender Hüftschiefstand beseitigt und ein Beinlän-
genausgleich durchgeführt. 

Fußreflexzonen - 
Massage 
18 €   20 Minuten 

Diese Behandlungsart eignet sich insbesondere bei Stö-
rungen im Verdauungssystem, Kopfschmerzen verschie-
dener Art, Schmerzbehandlung durch Muskelüberbelas-
tung oder in Folge von Fehlformen der Halswirbelsäule 
(HWS) und/oder Lendenwirbelsäule (LWS) u.v.m. 

Fußpflege (medizinisch) 
15 €   25 Minuten 

Viele Füße, sei es bei Frauen oder Männern, egal wel-
cher Altersgruppe, erfahren oft nicht die notwendige Pfle-
ge. Dabei sind gerade die Füße sehr empfindlich.  

Folgende Leistungen sind bei der Fußpflege enthalten: 

� Nagelhaut entfernen 
� Nagelfalz säubern 
� Kürzen der Nägel 
� Abtragen der Hornhaut 
� Ggf. Entfernen von Schwielen und Hühneraugen 
� Ggf. Entfernen eines „Holznagels“ 

Colonmassage 
24 €   30 Minuten 

Anregung der Darmtätigkeit und des Stoffwechsels. Für 
Menschen, die z. B. durch ungewohnte Ernährung Be-
schwerden haben. Durch die Massage werden Blähun-
gen gelindert und die Darmtätigkeit angeregt u. normali-
siert. Natürliche Behandlung ohne Medikamente! 

Urlaub sinnvoll nutzen: 

Wir bieten  

Tages-Seminare für 
Massagen und Wellnes-
sanwendungen 

Infos und Preise bitte bei 
der Masseurin erfragen! 

Wir bieten hier auf dem Campingplatz auch eintägige 
Seminare für Wellnessmassagen an. Fragen Sie einfach 
nach Preis und Dauer einer gewünschten Ausbildung. Sie 
erhalten ein Zertifikat für die Teilnahme. 

Bei uns können Sie im Urlaub die Gelegenheit nutzen, 
verschiedene Wellnessmassagen und Wellnessanwen-
dungen zu erlernen. Verschiedene Tages-Seminare: 
Termine werden nach Ihren Wünschen vereinbart, ggf. 
auch an zwei Nachmittagen durchführbar! 
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Harmonisierende 
Kindermassage 
nach Bruno Walter 

Entspannend und  
beruhigend! 

15 €   20 Minuten 

Geeignet ist diese Massage für Kinder zwischen ca. dem 
3. und dem 10. Lebensjahr und auch für Menschen, die in 
ihrer Entwicklung dieser Altersgruppe gleich stehen.  

Die hier angebotene „harmonische Kindermassage“ ist 
mit einer Massage, wie sie bei Erwachsenen durchgeführt 
wird, nicht identisch.  

Zielsetzung bei der harmonisierenden Kindermassage ist 
es, dem Kind Ausgleich, Entspannung und Ruhe zu 
schenken. 

Edelstein - Massage 
39 €   45 Minuten 

Eine Massage, bei der mit Rosenquarz massiert wird. 
Beschwerden werden mit dieser Massage gelindert. Ge-
staute Emotionen werden gelöst. Es kehrt Ruhe und 
Ausgeglichenheit ein. 

Khadi Basti – Ölstausee 
Massage 
38 €   40 Minuten 

Diese bei uns noch relativ unbekannte und wenig verbrei-
tete Khadi-Basti-Anwendung lindert Verspannungen. 
Körper und Geist werden mit Hilfe von harmonisierenden, 
warmen Öl und sanften Bewegungen in ein tiefes, inneres 
Gleichgewicht gebracht.  

Dieser Behandlung wird eine Linderung bei chronischen 
Schmerzzuständen, bei Nervenschmerzen, Ischias und 
Bandscheibenbeschwerden nachgesagt. 

Rückenmassage mit  
Edelstein – Milch – Öl 
18 €   20 Minuten 

Eine neuartige Massage in einer außergewöhnlichen 
Form. Erleben Sie wie Körper, Geist und Seele in ihrer 
natürliche Balance gebracht werden mit der Kraft der Na-
tur. Bei dieser wohltuenden Rückenmassage wirken die 
feinsten Edelsteinessenzen von Malachit und Inkarose 
oxidativem Stress entgegen. 

Busenstraffung mit Gel – 
Packung 
29 €   45 Minuten 

Busenstraffung auf natürliche Art! Salze und Mineralien 
werden leicht von der Haut aufgenommen. Sie straffen, 
regenerieren, bewirken gepflegte Formen und wunderbar 
sanfte Haut.  

Für einen schönen und vollen Busen!  
Hot Chocolate Massage 
15 €   20 Minuten 

Eine wohltuende und sehr angenehme  Massage unter 
Verwendung von zartschmelzender, purer Schokolade 
(100% echter Kakao) und mit Mandelöl. Die enthaltenen 
Kakao - Polyphenole  fangen die gefährlichen freien Ra-
dikalen, die für den Alterungsprozess der Haut verant-
wortlich sind,  ein und bauen diese freien Radikalen ab. 

Sportmassage 
15 €   20 Minuten 

Diese spezielle Art der Massage wird empfohlen vor 
und/oder nach einer  sportlichen Betätigung. Die Massa-
ge lockert die Muskulatur und Sie haben dadurch weniger 
Verletzungsrisiko. Die Anwendung fördert den schnelle-
ren Abtransport von verschiedenen Giftstoffen (z.B. 
Milchsäure) aus den Muskeln. 
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Wellnessmassagen und Wellness-Anwendungen 
 

Entspannungs-Massage 
15 €   20 Minuten 

Sich selber ein wenig Ruhe und Erholung gönnen bei ei-
ner wohltuenden Massage, untermalt mit leiser Musik im 
Hintergrund. Ein Massage, rein zur Entspannung und 
zum Wohlfühlen. Diese Anwendung hat nicht das Ziel der 
Schmerzbekämpfung sondern dient der Erholung! 

Lymphdrainage 
kosmetisch 
22 €   30 Minuten 

Ödeme (Wasseransammlungen im Bindegewebe) wer-
den durch spezielle Techniken erheblich reduziert. Unter-
stützende Massagetechnik bei bereits bestehender Be-
handlung durch Medikamente. Für „leichte Füße“! 

Cellulitebehandlung 
23 €   30 Minuten 

Die Behandlung dient der kosmetischen Behandlung der 
"Orangenhaut" (Cellulite), überwiegend an Oberschenkel 
und Po. Ein oft belastendes Problem vieler Frauen. 

Gesichtsmassage und 
Dekolletemassage 
17 €   20 Minuten 

Die Gesichtsmassage ist eine sehr gut geeignete Be-
handlungsmethode, um die Gesichtsmuskulatur zu ent-
spannen. Hier erwartet Sie eine Gesichtsmassage, die 
von einem Profi durchgeführt wird. Eine Vielzahl ver-
schiedener Griffe werden bei dieser Gesichtsmassage mit 
sanften, streichenden Bewegungen angewendet. 

Körperpackung 
(kosmetisch) 
16 €   20 Minuten 

Die Wirkung einer Körperpackung ist je nach verwende-
ten Zutaten straffend, pflegend, erfrischend, porenveren-
gend oder porenerweiternd. Urlaub für die Haut! 

Ganzkörperpeeling  
14 €   20 Minuten 

Dieses Peeling wird "trocken" durchgeführt (ohne Öl). 
Dadurch wird die Haut tief gereinigt und abgestorbene 
Hautschüppchen werden dabei entfernt. Reinigung und 
Hautpflege. 

Bürstenmassage mit Öl 
23 €   30 Minuten 
44 €   60 Minuten 

Bei dieser Bürstenmassage wird aromatisiertes Öl ver-
wendet. Die Masseurin passt die Bürstenmassage ihrer 
individuellen Hautempfindlichkeit in Auswahl von Material 
und Massagedruck an. Gesund und angenehm 

Ganzkörpermassage 
26 €   30 Minuten 
45 €   60 Minuten 

Entspannungsmassage zur Lockerung der Muskeln. Das 
allgemeine Wohlbefinden wird positiv beeinflusst mit 
Streichungen, Knetungen und Klopfungen. Genuss und 
Entspannung steht  hier im Vordergrund! 

Reiki - Behandlung 
36 €   45 Minuten 
19 €   20 Minuten 

Universelle Lebensenergie durch Handauflegung. Eine 
entspannende Behandlung, die den Körper wieder in das 
innere Gleichgewicht bringt. 

Asien-Honigmassage 
28 €   30 Minuten 
49 €   60 Minuten 

Durch gezielte, speziell für die asiatische Honigmassage 
entwickelte Griffe und mit Hilfe des Honigs werden die 
Schlackenstoffe und Gifte aus dem Körper gezogen. 

Ayurveda Ölmassage 
45 €   60 Minuten 

Äußerst entspannende Massagetechnik aus Indien, bei 
der warmes, aromatisiertes Öl verwendet wird. Im Hinter-
grund hören Sie Entspannungsmusik. Es ist Wellness 
pur! Für diese Anwendung, die am besten in einer ruhi-
gen Umgebung durchgeführt werden sollte, empfehlen 
wir die Zeit der Mittagsruhe auf dem Campingplatz Lino, 
also im Zeitraum zwischen 13:00 und 15:00 Uhr. 
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Lomi-Lomi Nui 
(Hawaii-Massage) 
70 €   90 Minuten 

Durch diese Massage, eine Anwendung, die aus dem 
hawaiianischen Raum stammt, werden Zustände er-
reicht, die auf unseren Körper harmonisierend wirken. 
Die seelischen und körperlichen Anspannungen wei-
chen. Die Lomi-Lomi Nui Massage wirkt wohltuend, ent-
spannend und harmonisierend auf Körper und Psyche. 
Eine Massage, die man einfach  erleben muss! Sehr zu 
empfehlen! 

Indianische 
Ohrkerzenzeremonie 
32 €   45 Minuten 

Indianische Entspannungszeremonie – wohltuend und 
beruhigend. Lauschen Sie dem leisen Knistern der Ohr-
kerze und erleben Sie einen als „befreiend“ empfunde-
nen Druckausgleich im Ohr-, Stirn- und Nebenhöhlenbe-
reich. Wir verwenden nur Qualitätsprodukte! 

Gesichtsbehandlung  
32 €   45 Minuten 

Gönnen Sie sich eine entspannende Gesichtsbehand-
lung. Sie wird unter Verwendung einer speziellen, pfle-
genden Maske durchgeführt. Sie erhalten ein Peeling, 
eine Gesichtsmaske und eine „kleine Gesichtsmassage“. 
Wir bieten hier bei Camping Lino übrigens auch die so 
genannte „professionelle Gesichtsmassage“ an! Ent-
spannt und schön in den Abend! 

 

Fangopackung, Heupackung & Co. 
 

Fango 
 8 €   20 Minuten 

Auch im Urlaub brauchen Sie auf die bekannte, wohltu-
ende Wirkung einer Fangopackung nicht verzichten. 

Wärmepack 
 4 €   20 Minuten 

Ein spezieller Wärmeträger unterstützt, ähnlich dem 
Fango oder dem Heupack, durch Wärmebehandlung ei-
ne durchgeführte Massage und vertieft deren Wirkung. 

Heupack 
 8 €   20 Minuten 

Eine Neuheit massageunterstützender Dienstleistungen. 
Dem Trend nach Wärmebehandlungen auf natürlicher 
Basis ohne schädliche Nebenwirkungen kommen wir mit 
diesem Angebot entgegen. Heupack mit biologisch an-
gebauten Bergheu! Sehr wirkungsvoll gegen Schmerzen. 

 
 

Die Massagen finden hier auf dem Campingplatz in 
einem absolut sichtgeschützten Pavillon statt. 

 

Wenn Sie in diesem Prospekt eine Anwendung vermissen: Fragen 
Sie nach weiteren Angeboten von „Mobile Massage“ Angela Daffner 
 

Wir wünschen Ihnen und Ihrer ganzen Familie einen angenehmen 
und erholsamen Aufenthalt bei Camping Lino! 

Hinweis nach dem Heilmittelwerbegesetz (HWG): Die mögliche Wirkung von z.B. Reiki, Edelstein- und 
Heilsteinbehandlungen, Chakrabehandlungen, Reinkarnation, Moxabustion und bei allen sonstigen 
Anwendungen aus dem Bereich der Esoterik gilt, dass die Wirkung nicht nachweisbar und/oder medi-
zinisch anerkannt ist. Wir geben unsere persönliche Meinung in den Texten weiter. Wir geben keine 
Anleitung zur Therapie oder Diagnose im medizinischen Sinn.  Deshalb stellen die von uns dargestell-
ten Beschreibungen und die mögliche Wirkung auch kein Heilversprechen nach dem HWG dar. Unse-
re Beschreibungen oder Anwendungen ersetzen weder den ärztlichen Rat noch die ärztliche Hilfe. 


